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詳しくは、https://www.naginata.jp/をご覧ください。

なぎなた授業校採択のためリーフレットを作成しました。

◎なぎなたに親しむ…たくさんの体育種目の中から「なぎなた」を知る
◎なぎなたを楽しむ…「なぎなた」の技ができるようになる
◎なぎなたを愉しむ…「なぎなた」の技を仲間と発表しあう

(1) 知識・技能
(2) 思考力・判断力・表現力など
(3) 学びに向かう力・人間性など

・ 基本動作や持ち替え操作など、基本的な技を身に付け発表し合うことから技が使える喜びを味わ
う。(1)(2)

・ お互いの距離（間合）を知り、安全に配慮しながら危険回避や運動の見通しができる。(1)(3)
・ 人で行うことから、お互いに工夫し教え合ったりしながら正しい技が使える喜びを味わう (2)
・ 礼儀作法や伝統的な行動の仕方を学び、相手を尊重する心を育て、日常生活の中で活かす習慣をつくる（3）

・ 生涯にわたり運動やスポーツに親しむための自主的な学習方法を見つけることができる。 (3)

なぎなたの特性にもとづいた教育的利点

＜特性＞
１ 安全で怪我が極めて少ない
２ 用具は、「なぎなた」のみで経費が安価
３ 身体接触がない⇒教師の男女を問わず教授しやすい
４ 長物を扱う⇒相手との距離を知り、危険回避能力を養う
５ 左右対称シンメトリーの動き⇒しなやかさの体得
６ 姿勢・態度の形成⇒日常生活に活かす力を養う

平成31年2月20日（水）プレゼン資料

　中学校なぎなた「授業ノート」　ダウンロード

＜授業としてのなぎなた＞

https://www.naginata.jp/junior/naginata.pdf
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立礼の説明

「授業協力者」を打ってみよう！

男性教員が生徒とともに練習に励む様子

中学校での授業の様子
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